SEJOURS SKI

JEAN FRANCO - LA PLAGNE

Collége WILLY RONIS
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STAGE ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE
NATURE EN MONTAGNE

SEJOUR 1DV 20 AU 26 JANVIER
e SEMEA/C/D/F

SEJOUR 2 : DU 20 AV 26 MARS
e SEMEB/E/ + 4 EME




LOCALISATION
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LOCALISATION
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LOCALISATION

Village vacances Jean Franco
1650 m d’altitude

Vallée de la Tarentaise
Station de ski de LaPlagnhe




SEJOUR 1

Depart en bus le mardi 20 janvier a 7h devant le college
e Rendez-vous a 6h30
Arrivee au village vers 18h

Retour le lundi 26 janvier vers 7h devant le college
e Depart duvillage le Dimanche 25 Janvier apres le diner
a 20 h




SEJOUR 2

Deépart en bus le vendredi 20 mars a 7h devant le college
e Rendez-vous a 6h30
Arrivee au village vers 18h

Retour le jeudi 26 mars vers 7h devant le college
o Depart du village le mercredi 25 mars apres le diner a 20h




OBJECTIFS DU SEJOUR

 Créer un moment fort dans la scolarité des éleves du
college

e Permettre aux éleves de vivre une expérience originale

 Respecter les regles d’un fonctionnement en collectivite

o Developper . I'autonomie




LE SKI

3 heures de ski le matin ou I'apres-midi tous les jours avec un moniteur
de ski diplomé ESF et un enseighant

e 9h - 12h ou 13h30 - 16h30

e Les éleves seront par groupe de niveau

e Un passage des “étoiles” est prévu a la fin du séjour




ACTIVITES DV SEJOUR

Programme d’animation sur mesure en demi- journéee
Horaires : 9h30 - 11h30 ou 14h30 - 16h30

Les activités :
e Biathlon
e Disc-golf
e Astronomie
o Tir al'arc
e Randonnée
e Escape Game
e Intervenant Montagne




LES HORAIRES

Le Petit Déjeuner : 7h15 - 8h30 (sous forme de buffet)

Le Déjeuner : 12h - 13h30 *@‘

Le Golter : 16h30 - 17h15

Le Diner : 19h




LA JOURNEE TYPE

7h15 : Le Petit Déjeuner 7h45 : Le Petit Déjeuner
9h : Ski 9h30 - 11h30 : Les activités
12h30 : Le Déjeuner 12h : Le Déjeuner
14h30 - 16h30 : Les Activités 13h30 - 16h30 : Le Ski
16h30 : Le Golter 17h : Le Golter
17h - 19h ::Douche et activites 17h - 19h : Douche et activités
(Jeux de societe, baby foot, ping (jeux de société, baby foot, ping
pong...) pong. )
19h : Le diner 19h : Le diner
20h30 - 21h30 : Animation du soir 20h30 - 21h30 : Animation du soir

22h : Le coucher 22h : Le coucher




LE TROUSSEAV

Trousse de tollettes :

e shampoing Pour le ski :

» gel douche e Un masque ou des lunettes de soleil

o brosse a dent (obligatoire)

« dentifrice e un bonnet et une écharpe

 créme solaire + stick a lévres » des bottes apres ski

e serviette de bain e des gants de ski
Si-médicalementse gkdongance obligatoire e des sous vétements chauds

e des grosses chaussettes de sKi

Pour le village e un blouson et un pantalon de ski

» des vétements chauds et adaptes . Gourde : pas de bouteille plastique

e des tenues de rechange

o des baskets et des chaussons
e UN pyjama

o des sous-vétements

» Barre de céreales : pas de chips




LA RESTAURATION

Pas de régime spécial en fonction du régime alimentaire ou des
convictions religieuses

Déplacements pendant le repas pour |I’eau et le pain

Pas de téléphone pendant les repas




LES CHAMBRES

Chambres de 4 : pas de mixité

Douche et toilette a I'intéerieur de la chambre

Pas de téléphones : ils seront récupeérer le soir et rendus le matin

Les professeurs sont logés au méme étage que les éléves

Les éleves devront se tenir bien et prendre soin du matériel, un état.des lieux sera
fait a la fin du séjour

Les affaires et les chambres devront étre rangées tous les jours ; pour €viter les
vétements perdus




ENCADREMENT

Séjour 1: Séjour 2 :
e M. Messaoudi M. Billet
e M. Candy M. Khalfoun
e M. Lauby e Mme. Certain
e Mme. Dolci e Mme. Jorgensen
e M.Bontempelli e M. Szechenyi

+ Moniteurs et animateurs sur place




CONDUITES A RISQUE

 Nous nous déplacons dans un endroit qui n’est pas le notre, nous évoluerons
dans un domaine public.

 Nous attendons de nos éleves qu’ils adoptent une attitude irréprochablg sur les
pls s eten dehors ils vehiculent les valeurs du college et plus large 1; e la
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LE REGLEMENT

CHEQUES : ESPECES :
e 1 CHEQUE DE 390 € e 1 VERSEMENT DE 390€
e 2 CHEQUES DE 195 € e 2 VERSEMENTS DE 195 €

« 3 CHEQUES DE 130 €
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